
GGYYRROOKKIINNEESSIISS○○RR   

ジジャャイイロロキキネネシシスス  

  

ジジャャイイロロキキネネシシススっってて、、どどんんななエエククササササイイズズ？？  
ルルーーママニニアア出出身身ののババレレエエダダンンササーーJJuulliiuu  HHoorrvveerrtthh 氏氏がが考考案案しし、、ニニュューーヨヨーーククののダダンンササーーのの

間間でで広広ままっったた、、ダダンンササーーののたためめののヨヨガガとともも呼呼ばばれれるるエエククササササイイズズでですす。。前前半半ははイイススにに座座っっ

てて、、後後半半ははママッットトをを使使っってて、、リリズズミミカカルルなな呼呼吸吸ととととももにに背背骨骨ををああららゆゆるる方方向向にに動動かかすすエエクク

ササササイイズズををししまますす。。ここののククララススでではは、、ジジャャイイロロトトニニッックク初初心心者者のの方方、、シシニニアア層層のの年年齢齢のの方方

ででもも受受けけてていいたただだけけるるよようう無無理理ののなないい内内容容ででおおここなないいまますす。。  

   

ジジャャイイロロキキネネシシススははここんんなな方方ににおおすすすすめめでですす！！  
★★ササッッカカーー、、水水泳泳ななどどののススポポーーツツ、、ダダンンスス、、ババレレエエ等等ののパパフフォォーーママンンスス向向上上をを目目指指すす方方  

★★運運動動不不足足をを解解消消ししたたいい方方    ★★姿姿勢勢をを改改善善ししたたいい方方  

★★腰腰痛痛をを軽軽減減ししたたいい、、肩肩ここりりをを楽楽ににししたたいい方方    ★★年年齢齢にに関関係係ななくく元元気気にに過過ごごししたたいい方方  

  

＜＜開開催催日日＞＞  33//33  33//1177  44//77  44//2211  55//1199  66//22  77//77  77//2211  88//44  88//1188  

＜＜時時間間＞＞  第第 11・・33 金金曜曜日日  1133：：1155～～1144：：1155      ＜＜受受講講料料＞＞11 回回 11..550000 円円  ※※入入会会金金ななしし  

＜＜受受講講方方法法＞＞  メメーールルままたたははおお電電話話ににてて要要予予約約    ＜＜持持ちち物物＞＞動動ききややすすいい服服装装、、飲飲みみ物物  

EE メメーールル mm..uurraawwaa..bbaalllleett@@ggmmaaiill..ccoomm  電電話話 009900--55775544--99883322（（駒駒））  

＜＜講講師師＞＞  駒駒和和美美  GGYYRROOKKIINNEESSIISS○○RR認認定定トトレレーーナナーー、、GGYYRROOTTOONNIICC○○RR認認定定トトレレーーナナーー  

＜＜ホホーームムペペーージジ＞＞  hhttttpp::////uurraawwaa--aassyyoouuffiinndd--bbooddyywwoorrkk..jjiimmddoo..ccoomm    SSttuuddiioo  AAss  yyoouu  ffiinndd  

「「浦浦和和ジジャャイイロロトトニニッックク」」でで検検索索    

GGYYRROOTTOONNIICC,,GGYYRROOTTOONNIICC  &&  LLooggoo  aanndd  GGYYRROOKKIINNEESSIISS  aarree  rreeggiisstteerreedd  ttrraaddeemmaarrkkss  ooff  

GGyyrroottoonniicc  SSaalleess  CCoorrpp  aanndd  aarree  uusseedd  wwiitthh  tthheeiirr  ppeerrmmiissssiioonn..    

 

mailto:m.urawa.ballet@gmail.com
http://urawa-asyoufind-bodywork.jimdo.com/

