
英会話 

お申込 0120-808-743  

おはなしで育てる生きた英語の習得。 
幼児から大学生までを対象とした講座です。 
毎週水曜日16:30～（60分～） 
受講料¥6,480～/月 講師:中村ヒトミ 
◆クーポン特典◆ 2回体験料無料 
さらに英語CDプレゼント!! 

スペイン語 1月開講 

毎月第4月曜日 13:00～（90分） 
受講料¥2,000/1回 
講師:ペルシータカヤマ、二木暁子他 
◆クーポン特典◆初回講座料（¥2,000）が無料!! 
お申込 saitamaperu@gmail.com 

スペイン語は日本語と発音がよく似ている!? 
語学のみならず文化も学べる充実した講座内容。 

韓国語 

お申込 srkorean@gmail.com 

初めての方、もう一度やり直したい方も 
ゆっくりしっかりと韓国語を学べます。 
毎月第2,4火曜日10:00～（90分） 
受講料¥2,500/1回 
講師:キム・フンジュン 
◆クーポン特典◆  初回講座料¥500割引!! 

1月開講 

毎週木曜日13:00～（120分） 
受講料¥0（無料）講師:田中芳江 
◆クーポン特典◆1日無料体験参加（1月14日,21日,28日） 

着付け 
通いたい着付け教室№1! 初心者からでも安心。 
着物を自分で着る喜びを体感してください。 

お申込 0120-154-829  

リトミック 

毎月第2,4木曜日 定員10組 
①10:00～②11:00～（各45分） 
受講料¥5,000/5回 講師:両角千香代 
◆クーポン特典◆受講料¥1,000割引!! 

「音楽遊び」を通して、お子様の「脳・心・身体」 
 共に成長させましょう!  親子（未就園児）対象です。 

お申込 2525oyako@gmail.com 

1月開講 

書道 
美しい文字は一生の財産です。幼児から大人まで対象に競書
誌課題を学べます。 
毎週金曜日 15:00～17:00 講師:柴田雨春 
受講料¥4,320～/月+入会金¥6,000+競書誌代¥650  
◆クーポン特典◆ 
2月5日までのご入会に限り入会金（¥6,000）無料!! 

お申込 ushunshoin.info@gmail.com 

2月開講 

ボタニカルプレス 
植物の力を作品に取り入れ、従来と全く 
違う進化した、色褪せない押し花です！ 
毎月第3月曜日/第1木曜日 10:00～（90分） 
受講料¥3,000/1回+資材費 講師:Tomo 
◆クーポン特典◆ 
着彩筆、ピンセットをプレゼント!! 

お申込 hanafleur.t@gmail.com 

3月開講 

ヨガ 
インド伝統のヨガで心身の健康に保つ技を身につけま 
しょう。産後ケアでは赤ちゃんと一緒にどうぞ♪ 
毎週金曜日 産後ケア10:00～ ｵｰﾌﾟﾝ12:00～（75分～） 
受講料¥2,000/1回 講師:Yuki 
◆クーポン特典◆ 
初回体験料¥1,000!!+ヨガマットレンタルサービス 
お申込info@yoga-kafu.com 

フラダンス 
浦和美園にHawaiiがやってくる！ 
フラとウクレレの本格レッスン受付開始。 

1月開講 

毎月第1,2月曜日/第2,4水曜日10:30~（各60分） 
受講料¥2,000/1回 講師:Hiro  Naope 
◆クーポン特典◆ 
受講初日（2人以上）は半額の¥1,000!! 
お申込 080-5374-6699 

漢方を知って家族と自分のケアが出来る！ 

漢方・漢方ティー 

お申込 kannpou.tea.therapy@gmail.com 

毎月第3月曜日13:00～ 
  第3木曜日10:00～（各90分） 
受講料¥2,500/1回 講師:SACHI 
◆クーポン特典◆ 
オリジナル漢方ティー（3包）プレゼント!! 

キックボクササイズ 1月開講 

キックボクシングを応用した全身エクササイズ。 
初心者でも安心の女性専用の講座です。 

お申込 saitamaperu@gmail.com 

毎月第1火曜日/第3水曜日11:00～（各60分） 
受講料¥2,000/1回 講師:ガンスワン他 
◆クーポン特典◆ 
受講初日（1月20日）はヨガマットをプレゼント!! 

キ リ ト リ 

キ リ ト リ 

●各講座の講師にこのクーポン券をお渡しください。 
●本券は、SRカルチャスクールのみご利用できます。 
●各講座１回限りのご利用となります。 
●有効期限が異なる講座がございますので、ご注意ください。 
●クーポン券が不足の場合はコピーしてください。 

ＳＲカルチャー 
スクール限定 

お名前          

新春特別企画クーポン券 

有効期限 2016 年3月31日迄 

キ 

リ 

ト 

リ 

有効期限 2016 年3月31日迄 

●各講座の講師にこのクーポン券をお渡しください。 
●本券は、SRカルチャスクールのみご利用できます。 
●各講座１回限りのご利用となります。 
●有効期限が異なる講座がございますので、ご注意ください。 
●クーポン券が不足の場合はコピーしてください。 

お名前          

新春特別企画クーポン券 ＳＲカルチャー 
スクール限定 

ハワイアンアロマ 2月開講 

毎月第2,4火曜日13:00～（各90分） 
受講料¥13,200/4回+教材費     講師:武井智恵子 
◆クーポン特典◆ 
ﾊﾜｲｱﾝｾﾚｸﾄｼｮｯﾌﾟnaniola20％割引券をプレゼント!! 

五感のうち最も直感的と言われる「嗅覚」からハワイの 
エッセンスによる癒しと美・健康を学べます。 

お申込 info@aroma-ren.jp 

ヘアメイク 

毎月第2水曜日13:00～ 
      第3火曜日10:00～ 
  （各90分） 
受講料¥3,000/1回 講師:小林あすか 

明日から輝けるヘアメイクレッスン。ご自身のメイク道具で、
ワンランクうえのメイクをしてみませんか？ 

お申込 karen.hairmake@gmail.com 
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