
10月開講
ＳＲカルチャースクール 10月13日(木)スタート！

レッスン日時 
第２、第４ 木曜日 午前10時30分～午前11時15分（ZUMBA® GOLD 45） 
※初回のみ開始前に必ず免責事項にサインをいただくことになっていますので、10時15分までにお越 
　しください。 

持ち物・服装 
・運動しやすい服装　・室内用シューズ　・飲み物　・タオル 
※裸足やスリッパ履きで運動することは大変危険ですので、室内用運動シューズをお持ちでない方のご 
　参加はお断りさせていただきます。 

料金 
1回 1,000円 

ＳＲカルチャースクール場所 
埼玉高速鉄道 埼玉スタジアム線 浦和美園駅構内３階 
改札を出て左側のエレベーターで３階へ。教室は埼玉高速鉄道株式会社の中になります。 

お申し込み・お問合せ 
定員制（20名）となりますので予めご了承ください。 
　インストラクター：　Sakae（小林さかえ） 
　　　　　　メール：　mustartdseed839-zumba@yahoo.co.jp 
　　　　　　電　話：　070-1312-7471 

ZUMBA® GOLD とは 
　活動的なシニアの方や、運動が苦手という方むきの全く新しいダンスフィットネスです。誰
もが簡単に動きについていけるようにつくられているプログラムですので、安全で効果的な全
身運動になります。 
　ラテンの音楽を中心に、往年のヒット曲に合わせて楽しみながら体を動かすことにより、心
身の健康を向上させることができます。

ダンスは苦手…と尻ごみしなくても大丈夫！ 
音楽にのって体を動かし一緒に汗を流しましょう
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